
Fehlgeburten
Klärung genetischer Ursachen
bei gehäuften Fehlgeburten
Stand März 2024 



Fehlgeburten sind meist ein schicksalhaftes 
und schmerzliches Erlebnis.

Fehlgeburten sind kein seltenes Ereignis, sondern treten bei etwa jeder vierten aller klinisch erkannten 
Schwangerschaften auf. In vielen Fällen bleibt die genaue Ursache ungeklärt. Bei mehr als der Hälfte der frühen 
Fehlgeburten sind Veränderungen im Erbmaterial, den Chromosomen, des ungeborenen Kindes ursächlich. 
Solche Chromosomenveränderungen entstehen in der Regel fast immer neu und zufällig. Bei wiederholten 
Fehlgeburten kann jedoch eine vererbbare Chromosomenveränderung bei einem der Elternteile die Ursache 
sein. Mit einer genetischen Untersuchung kann eine solche Veränderung abgeklärt werden.

Wir sind hier, um Ihnen zu helfen.

Mit diesem Flyer informieren wir Sie darüber, für wen eine 
genetische Sprechstunde und Untersuchung sinnvoll ist, 
wie diese am genetikum ablaufen und weshalb diese für 
Sie und Ihre Familienangehörigen nützlich sein können.
Außerdem erhalten Sie relevante Kontaktinformationen.

Das Ergebnis der Chromosomenan-
alyse kann Unklarheiten und Zweifel 

ausräumen.

Weitere Informationen finden Sie 
auf unserer Homepage



•	 Für Paare mit zwei oder mehr Fehlgeburten ist eine sorgfältige medizinische Abklärung 
der Ursachen zu empfehlen. Neben der Abklärung nicht-genetischer Ursachen wird 
zu diesem Zeitpunkt eine Untersuchung der Chromosomen beider Eltern angeboten.

•	 Ggf. kann bei Fehlgeburten unklarer Ursache auch eine Chromosomenanalyse aus 
Abortgewebe erfolgen.

•	 Liegt bei Ihnen eine bekannte genetische Erkrankung oder ein Verdacht darauf vor, 
ist es sinnvoll zu besprechen, ob diese Erkrankung mit einem erhöhten Fehlgeburten-
risiko einhergehen kann.

Die Abklärung genetischer Ursachen kann im Rahmen einer genetischen Sprechstunde am 
genetikum erfolgen. Alternativ kann auch Ihr behandelnder Arzt eine genetische Untersu-
chung veranlassen. Wir stellen hierfür gerne Entnahme- und Versandmaterial zur Verfügung.

Für wen ist eine genetische Sprechstunde und
Diagnostik sinnvoll?



Für die Sprechstunde am genetikum ist keine Über-
weisung erforderlich - gerne können Sie direkt einen 
Termin mit uns vereinbaren. Die genetischen Bera-
terinnen und Berater sind Ihnen einfühlsame und 
kompetente Ansprechpartner. Es wird Ihre persönli-
che und familiäre Vorgeschichte einschließlich eines 
Stammbaumes erhoben und vorliegende ärztliche 
Befunde bewertet. Wir informieren Sie über mögliche 
Ursachen und Behandlungsoptionen in Bezug auf Ihre 
Fehlgeburten. Gemeinsam mit Ihnen besprechen wir, 
ob und welche genetischen Untersuchungen in Ihrem 
Fall sinnvoll sind.

Der erste Schritt:
Die Sprechstunde am genetikum 

Nach einer genetischen Untersuchung teilen wir Ihnen 
das Ergebnis persönlich mit.

In Abhängigkeit von den Untersuchungsergebnissen 
besprechen wir mit Ihnen das weitere Vorgehen be-
züglich möglicher Behandlungsoptionen und ggf. Be-
deutung für Ihre weitere Familienplanung und weitere 
Familienangehörige. Nach Abschluss der genetischen 
Sprechstunde und Untersuchung fassen wir die be-
sprochenen Informationen und Untersuchungser-
gebnisse in einem verständlichen genetischen Bera-
tungsbrief zusammen. 

Bei Paaren mit Fehlgeburten wird in der Regel bei 
beiden Partnern eine Chromosomenanalyse zur Ab-
klärung von vererbbaren Veränderungen (balancierte 
Translokationen) durchgeführt. Dafür genügt eine 
Blutprobe. Darüber hinaus können bei einer Fehlge-
burt auch die Chromosomen aus Abortgewebe unter-
sucht werden. Bei konkretem Verdacht auf monogen 
vererbte Erkrankungen bieten wir weiterführende 
Untersuchungen an. 

Der zweite Schritt:
Die Untersuchung am genetikum

Der dritte Schritt:
Ergebnismitteilung

Wie ist der Ablauf am 
genetikum?

Die Kosten für die humangenetische Sprechstunde 
und Diagnostik werden von gesetzlichen Kranken-
versicherungen übernommen. Privatversicherten 
Patienten (auch mit Beihilfe) stellen wir für die Abklä-
rung der Kostenübernahme alle notwendigen Infor-
mationen zusammen.



Das genetikum ist ein spezialisiertes 
Facharztzentrum mit hochmodernem Labor.

Seit mehr als 30 Jahren beraten wir Menschen mit 
Erkrankungen, bei denen eine genetische Ursache 
festgestellt wurde oder für möglich gehalten wird.

Unser Anliegen ist es, ein kompetenter und einfühl-
samer Ansprechpartner für Ratsuchende und deren 
Familien zu sein.

Wir stehen Ärzten und Kliniken in allen Bereichen der 
humangenetischen Diagnostik und Vorsorge für die 
optimale Betreuung und Behandlung ihrer Patienten 
zur Seite.

Jahre Erfahrung
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>115
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Unsere Standorte
Für eine persönliche genetische Sprechstunde stehen wir Ihnen an 
folgenden Standorten oder mit einer digitalen Sprechstunde zur 
Verfügung. Sprechen Sie uns gerne an:

Stuttgart

Neu-Ulm
München

München
Sendlinger Str. 37
80331 München
T 089 69 31 92-0
E info@genetikum.de

Stuttgart
Lautenschlagerstr. 23
70173 Stuttgart
T 0711 36 086-0
E info@genetikum.de

Neu-Ulm
Wegenerstr. 15
89231 Neu-Ulm
T 0731 14 610-0
E info@genetikum.de


