
Diagnostische Testung Prädiktive Testung
Wer ist 
betroffen?

PatientInnen sind selbst 
betroffen

PatientInnen sind selbst gesund, aber es gibt 
Betroffene in der Familie
a) familiäre ursächliche Variante bekannt =

gezielte Untersuchung auf familiäre Variante
b) bislang keine Testung erfolgt und betroffene 

Angehörige nicht verfügbar = Untersuchung
aller Risikogene

Wer darf 
beauftragen?

Jede Ärztin/ jeder Arzt, es ist kein 
Facharzt oder Zusatzqualifikation 
notwendig

• Ärztinnen & Ärzte mit der Zusatzbezeichnung
"Medizinische Genetik"

• FachärztInnen für Humangenetik
• FachärztInnen, die die fachgebundene

genetische Beratung erworben haben können
prädiktive genetische Untersuchungen in
ihrem Fachgebiet aufklären und veranlassen

Befunde / 
Genetische 
Beratung

Befund mit unauffälligem oder 
unklarem Ergebnis = es soll eine 
Beratung angeboten werden
Befund mit auffälligem Ergebnis = 
es muss eine Beratung angeboten 
werden

Vor Einleitung der Diagnostik und zur 
Befundmitteilung des Ergebnisses muss eine 
genetische Beratung erfolgen

Wann sollte eine genetische Keimbahndiagnostik veranlasst werden?
Indiziert nach S3 Leitlinie Prostatakarzinom Version 8.1, 08/2025

• Bei jedem metastasiertem Prostatakarzinom
• Bei Patienten mit Hinweis in der Eigen- oder Familienanamnese auf ein hereditäres

Tumorsyndrom, wie erblicher Brust-/Eierstockkrebs (HBOC) oder Lynch-Syndrom

Zusätzlich indiziert nach NCCN-Guidelines® Genetic/Familial High Risk Assessment: Breast, 
Ovarian, Pancreatic, and Prostate, Version 3.2026

• Bei (sehr) hohem Risko oder Lymphknoten-positiven Karzinomen
• Bei ≥3 miteinander blutsverwandten Männern mit Prostatakrebs
• Bei sehr jungem Erkrankungsalter (<55 Jahren) in Erwägung zu ziehen
• Bei intermediärem Risiko und intraduktaler/cribriformer Histologie in Erwägung zu

ziehen

Was benötigen wir?

3-5 ml EDTA-Blut Überweisungsschein 
Muster 10

Probeeinsendeformular inkl. 
Unterschriebener Einwilligungs-
erklärung des Patienten

Darf ich nach dem GenDG eine genetische Untersuchung beauftragen?

Die genetische Diagnostik belastet nicht Ihr Laborbudget!
Es handelt sich um eine Leistung der gesetzlichen Krankenkassen. Bei Versicherten einer privaten 
Krankenkasse sollte vorab eine Kostenübernahme geklärt sein. Gerne senden wir hierzu einen 
Kostenvoranschlag zu.
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